
高雄市 115 學年度市立高級中等學校聯合教師甄選 

試題疑義回覆 

科別：健康與護理科 
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10.小樂長期面對快節奏的工作與加班，覺得壓力很大，請問小樂可能

出現哪些症狀？ 

流汗減少、全身噪熱  

偏頭痛、眩暈、記性變差  

血壓上升、血管收縮、新陳代謝上升 

甲狀腺機能低下  

(A)+ (B)+ (C)+ (D)+ 。 
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文獻指出，壓力大容易刺激甲狀腺素的分泌，是誘發甲狀腺功能亢進的因素之一，

亦指出甲狀腺機能亢進的因素之一為壓力。國家教育研究院審查通過的教科書亦敘

明壓力造成的生理影響包括甲狀腺素上升，導致甲狀腺機能亢進。 
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